Trainingsplan Talentleistungszentrum Ski Nordisch Schmiedefeld/ TG NK

10.06.- 01.08.2023

Tag Datum | Zeit / Abholung Zeit Treffpunkt | Treffpunkt Trainingsinhalt Teilnahme
Dienstag 10.06. | 14.30 bei Johan TT Sprung Schmiedefeld Johan
15.00 Schanze Florian, Moritz
Ylvi, Emil, Nora
Donnerstag | 12.06. | 14.15 bei Nora, Ylvi Schanze TT Sprung Zella- Mehlis Nora, Ylvi, Emil
14.30 Grundschule Florian, Moritz
14.50 bei Johan 15.00 Johan
Samstag 14.06. 8.00 REWE oder Thiiringer Schiiler Cup Sprung Nora, Ylvi, Emil
8.30 Schanze Zella S 8- 13 in Zella- Mehlis Florian, Moritz
Johan
Dienstag 17.06. 15.00 Sportplatz TE Inliner Florian, Moritz,
Nora, Ylvi, Emil
Donnerstag | 19.06. | 14.30 bei Johan 15.00 Schanze TT Schmiedefeld Johan
Florian, Moritz, Nora, Ylvi, Emil
Samstag 21.06. REWE Thiiringer Schiiler Cup NK/ Nora, Ylvi, Emil
Inliner Florian, Moritz
$9-13 Johan
Dienstag 24.06. | 14.30 bei Johan 15.00 Sportplatz TE Inliner Johan
Florian, Moritz, Nora, Ylvi, Emil
Donnerstag | 26.06. | 14.30 bei Johan 15.00 Schanze TT Sprung Johan
Florian, Moritz, Nora, Ylvi, Emil

Freitag, 25. Juli 17.00 Treffpunkt Schanze TT Sprung in Vorbereitung LehrgangTschagguns

Montag, 28. Juli — Freitag, 01. August 2025

Lehrgang Tschagguns




